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Toutes les informations et formulaires d’inscription sont sur notre site internet 

Mars 2026 

Dimanche 8 08.03.2026 – Journée entière 

 Journée internationale des droits de la femme 

 Programme en cours 

Une journée exclusive destinée aux femmes cyclistes est en cours de 

préparation entre les groupes romands de #fastandfemaleSUI. 

Samedi 14 14.03.2026 – Journée entière 

 @ 9:30-12:30 

 Atelier technique Riding Skills avec CyclingHeidi 

 Maison des Associations, Morges 

 Pendant cet atelier, tu apprendras et amélioreras les bases 

techniques du vélo de course avec l’aide de Lillie Rumpf, alias 

Cycling Heidi, guide officielle Swiss Cycling. 

 Le Ride du Vide-dressing 

 Maison des Associations, Morges 

 Pour celles et ceux qui ne participeront pas à l’atelier technique, nous 

proposons une sortie en mixité, sur nos petites routes de la région. 

 @13:30-16:30 

 Vide-dressing 

 Maison des Associations, Morges 

 Profite de cette occasion pour mettre en vente les équipements que 

tu n’utilises plus et/ou pour faire de bonnes affaires. 

 Dimanche 29 29.03.2026 @10:30 

 Reprise des sorties mensuelles 

 Café Central Station, Morges 

Détails à venir 

Nos sorties sont ouvertes à toutes, même les débutantes. En fonction 

des groupes participantes, il sera possible de répartir en deux groupes 

selon les niveaux. 

https://www.morgesbikeladies.com/


Calendrier des activités 

2026  

 

 

Avril 2026 

Dimanche 26 26.04.2026 @10:30 

 Sortie mensuelle 

 Café Central Station, Morges 

Détails à venir 

Nos sorties sont ouvertes à toutes, même les débutantes. En fonction 

des groupes participantes, il sera possible de répartir en deux groupes 

selon les niveaux. 

Mai 2026 

Samedi 9 et  

Dimanche 10 9 et 10.05.2026 – Week-end 

 Atelier technique Montagne 

 Gryon 

Détails à venir 

Les descentes t’angoissent ? Les enchaînements de cols t’épuisent ?  

Un week-end 100 % féminin avec CyclingHeidi pour rouler en 

montagne avec confiance et plaisir. 

Jeudi 14 14-18.05.2026 – Week-end Ascension 

 Séjour à Faenza @ Locanda Camera con Vista 

Nous vous proposons une escapade cycliste en Italie, dans la région 

de Ravenna, sur le long week-end de l’Ascension. 

Dimanche 31 31.05.2026 @10:30 

 Sortie mensuelle 

 Café Central Station, Morges 

Détails à venir 

Nos sorties sont ouvertes à toutes, même les débutantes. En fonction 

des groupes participantes, il sera possible de répartir en deux groupes 

selon les niveaux. 
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Août 2026 

Samedi 1er  01.08.2026 – Journée entière 

 Tour de France Femmes – Grand départ Suisse 

 Lausanne 

Programme en cours 

Plusieurs événements autour du grand départ du Tour de France 

Femmes sont en cours d’élaboration. Restez à l’écoute ! 

 


